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Kursusindhold 

 Hører hunden efter, men helt uden glæde? Eller ignorer hunden fuldstændigt sit menneske og har 
sin egen fest?   Begge dele er set før! 

Det er her empowerment-tilgangen kommer ind i billedet. Du kan glæde dig til at få nogle værktø-
jer, der gør træningen både sjov og effektiv. 

Fundamentet for det hele er hundens behov. Herunder behov for tryghed, gode sociale relationer, 
mental stimulering, leg og medindflydelse. 

Lidt nørdet bliver det også, da underviser bruger viden fra forskningen i sin undervisning. Men bare 
rolig, det bliver oversat til helt almindeligt dansk. 

I empowerment-tilgangen vil fokus vil være på: 

        Tydelig og positiv kommunikation til hunden 

        Lytte til og handle på hundens feedback 

        Støtte og give plads til hundens gode mestringsstrategier 

        Belønne succes og styrke hundens selvtillid 

Målet er, at hunden får en følelse af handlekraft og kontrol, som skaber en glad og træningsivrig 
hund. Ud med hundeførers frustration og ind med strategier, der gør det nemt for hundefører at 
forblive positiv og overkomme udfordringer i træningen. For træningsudfordringer kommer ingen 
udenom! 

Kurset er uden hund. Kursusdagen vil veksle mellem undervisning, gruppearbejde og diskussioner. 

Underviser er Rikke Svensson, der driver virksomheden Dig & Mig & Hund og er ansat som Facul-
ty Advisor ved Victoria Stilwell Academy. Rikke er oprindeligt uddannet hundetræner i DcH og har 
efterfølgende taget flere certificeringer og efteruddannelser bl.a. i USA. Hun er specialiseret i 
stress og angst hos hunde, og problemløsningen tager altid udgangspunkt i hundens behov og gør 
brug af værktøjer fra empowerment-tilgangen. 
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